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uvoD

Agresivnost dece jedno je od najviSe istrazivanih podrucja razvojne psihologije tokom poslednjih nekoliko
decenija. Uzrok tome nalazimo u €injenici da agresivno ponasanje pridonosi nastanku negativnih
socijalnih i akademskih ishoda.

Postoje razli¢ite podele agresivnog ponasanja, a u ovom smo se radu oslonili na onu prema nacinu
izraZzavanja agresivnosti. Prema toj podeli razlikujemo direktnu (otvorenu) i indirektnu (skrivenu)
agresivnost.

Indirektna agresivnost, za razliku od direktne, nema jasno izrazenu bihevioralnu komponentu pa se
njezinom pojavom javila i potreba za modifikacijom metodologije istrazivanja agresivnosti. Buduéi da je
bitna karakteristika indirektne agresivnosti da je ona skriveno ponaSanje u kojem agresor nastoji prikriti
svoj identitet, neke uobiCajene metode merenja agresivnosti vise nisu bile adekvatne.

lako se agresivno ponaSanje smatra relativno stabilnim tokom vremena, njegova se bihevioralna
manifestacija, kao i u€estalost i ozbiljnost menjaju u funkciji dobi.

Brojna savremena istrazivanja ukazuju na postojanje polnih razlika u agresivnosti. Prve su razlike uodljive
vec u predskolskoj dobi, a tokom Skolske dobi i adolescencije postaju i sve izraZenije.

Polne razlike u agresivnosti odraz su zajedni¢kog delovanja biolo$kih i socijalnih faktora. Medu bioloskim



¢iniocima najznacajniju ulogu imaju muski polni hormoni, no vaznost se pridaje i telesnoj snazi, koja
decCacima omogucava da u odredenim situacijama spremnije reaguju na agresivan nacin.

lako su socijalno-kognitivni faktori tek neki od brojnih koji oblikuju ponaSanje, njihov uticaj ne treba
zanemariti. Naime, iz navedenih nalaza moZzemo zakljuciti da postojanje stavova koji podrzavaju
agresivno pona$anje u odnosu s vrdnjacima, moZe predstavljati opasnost za buduéi razvoj i ponasanje
deteta. Zelimo li spregiti takve negativne ishode, moramo se usmeriti na menjanje agresivnih stavova kod
dece primenom razli€itih preventivnih programa. Cilj je takvih programa razviti kod dece socijalnu
svesnost i empatiju ili ih poduciti vesStinama prosocijalnog ponasanja i nenasilnog resavanja sukoba.
Teorijski pristup

Agresivnost

Agresivnost dece jedno je od najvide istraZivanih podrucja razvojne psihologije tokom poslednjih nekoliko
decenija. Uzrok tome nalazimo u €injenici da agresivno ponasanje pridonosi nastanku negativnih
socijalnih i akademskih ishoda. Agresivna su deca &esto odbagena od strane svojih vrdnjaka te su, kasnije
u Zivotu, sklona negativnim oblicima ponaSanja (kao 5to su napustanje Skole i delinkvencija), kao i
problemima mentalnog zdravlja. Kako bi se izbegle takve Stetne posledice, od izuzetne je vaznosti
spoznati Cinioce koji utiCu na razvoj agresivhog ponasanja, kao i na€ine njegove prevencije, odnosno
smanjenja.
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